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Название растения родиола – это трансформированные греческие слова rhodia или
rhodon, что означают «роза, розовый». Дословно название переводится как «маленькая
роза», растение приобрело его благодаря запаху, который исходит от надрезанных
корней. Он напоминает запах розы.       

Применение растения родиола в качестве лекарства

 Золотой корень был описан еще Диоскоридом в I столетии в своих работах. Его можно
использовать для крашения в качестве дубильного вещества, цветки и листья часто
употребляют в салате. Корень растения можно использовать как средство от головной
боли, а также для снятия усталости. Известно, что родиола перистонадрезанная, часто
применяется в качестве общеукрепляющего и тонизирующего лекарства при упадке сил
и переутомлении. Родиола ярко-красная поможет заживить раны и снять воспаление.

Описание растения

 Род состоит из около 65 видов. Одни более распространены в Азии, другие – в
Западное Европе, в третьи – в Северной Америке. Родиолу можно встретить по всему
миру. Иногда родиолы объединяют в составе одного большого рода Sedum.
 Родиола чаще всего представляет собой низкорослое многолетнее растение, имеющее
особый вид стержня – каудекс. Это мощный иногда древеснеющий стержень, который
образовывается из верхней части корня и нижней части стебля. Каудекс покрыт
множеством маленьких чешуевидных листиков, которые служат щитом для зимующих
почек. 
 Стебли у растения прямые, цветки могут быть четырёх- или пяти-членными, которые
обычно собираются в щитковидные соцветия. Венчики у родиолы бывают красные,
розовые, жёлтые или зеленоватые.
 В садах выращивается меньшее количество видов растения. Ассортимент чаще всего
расширяется благодаря введению китайских видов. Они растут на нашей земле
достаточно неплохо, правда в данное время материала для посадки катастрофически
мало и он отсутствует в широкой продаже.  

 Месторасположение растения

 Родиола любит солнечные места обитания. Если берёте самые высокогорные виды –
родиолу четырехмерную или родиолу ярко-красную, учтите, что они не любят слишком
высоких температур в летнее время. Если собираетесь высаживать их на альпийской
горке, выбирайте северо-восточный склон для их посадки. 

Почва
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 Родиола любит питательный хорошо дренированный грунт. Во время роста она любит
влагу, но после периода цветения переувлажнение не переносят.  Высокогорные виды
родиолы не растут полноценно, если в почву не добавить немного мелкого гравия или
обычного щебня. 

Размножение

 Чаще всего растения размножают делением корневищ или семенами. Последние
достаточно мелкие, так что выращивать рассаду достаточно трудно и реально только в
случае, если грунт защищён. Сеянцы растения не капризные, но им нужно большое
количество света и умеренного режима полива. Цвести родиола начинает на третий год
после посева. Некоторые виды цветут на четвёртый год. Родиола также размножается
вегетативно, путём черенкования и деления. Проводятся процедуры по весне.
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