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Сон-трава размножается семенами. Их собирают спустя полтора месяца после того, как
цветок отцвел. Это середина лета. Самое главное при сборе семян – это собрать семена
сон-травы тогда, когда они уже совсем созрели и еще не успели разлететься. Надо
отметить, что семена этого растения схожи с семенами одуванчика. То есть при
дуновении ветра они отправляются на поиск земли, в которой смогут укорениться и
превратиться в красивый цветок. 

    Эти семена можно сажать в течении года. Время всхожести семян сон-травы около
трех лет.

    Можно после сбора посеять семена сон-травы в ящики с супесчаной землей. Земля
должна быть постоянно слегка влажной. Всходы появляются примерно в августе. С
наступлением ранней весны, сеянцы рассаживают на постоянное место. 

    Семена можно высевать зимой. Для этого используют ящики. Их закапывают в снег.
При наступлении весны, сеянцы распикировывают в таком месте, где есть полутень, и
оставляют их прорастать до осени. Осенью, растения укрывают опавшими листьями или
мульчируют перегноем, а в августе высаживают на постоянное место.

    Если Вы обладаете семенами сразу нескольких видов растения сон-трава, то у вас
могут получиться гибриды, которые будут радовать цветом и разнообразной формой
листа.
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